Die finnische Sauna ist seine Buhne

SAUNAMEISTER Jean-Marc
Nigg verrichtet seine Arbeit
bei 95 Grad Celsius. Der 61-jah-
rige Berner arbeitet als Sauna-
meister im Bernaqua im
Westside. Wenn er fiir seine
Géste den Aufguss macht, ist
das Unterhaltung pur.

An Jean-Marc Niggs Arbeitsort
herrscht Hochbetrieb. Stiindlich
wollen bis zu 50 Giste in der fin-
nischen «Feuer und Eis»-Sauna
im Bernaqua die Winterkélte
vergessen. Wenn die Saunagin-
ger Korper an Korper Platz ge-
nommen haben, beginnt Niggs
grosser Auftritt. Der Bad- und
Saunameister betritt mit dem
Aufguss den Raum und stellt sich
vor. Meist ist dies gar nicht nétig,
man kennt «Schami» im Bern-

aqua gut. Er erkldrt seinen Gés-

ten den Aufguss, den er zuberei-
tet hat. «Die Inhaltsstoffe versu-

~ che ich mit blumigen Worten zu
umschreiben», sagt Nigg. Das

. klingt so: «Heute habe ich etwas
ganz Besonderes fiir euch zusam-
mengemischt. In meinem Bot-
tich hat es Eukalyptusextrakt, da-
zu habe ich einen Schuss Pfeffer-
minze gegeben. Ein Hauch von
Zitrone frischt das Ganze auf und
soll euch ins Schwitzen bringen.»
Oftbleibt es zwischen Nigg und

seinen Saunagisten nicht beim

Gesprich uber die Aufgussduft-
stoffe: «Die Palette reicht vom
banalen Smalltalk bis zur philo-
sophischen Diskussion.»

Arbeit bei 95 Grad Celsius

Nigg ist einer von 12 Saunameis-
tern und -meisterinnen, die im
Bernaqua arbeiten, und er ver-
richtet wie alle andern seine Ar-
beit auch im Erlebnisbad. Stiind-
lich werden die Arbeitsplétze ge-
wechselt, denn die Tétigkeit im
fast 100 Grad Celsius heissen
Raum ist hart. In der «Feuer und
Eis»-Sauna giessen die Meister
den duftenden Aufguss auf den
Ofen, sodass sich die Luftfeuch-
tigkeit erhoht. Dann wedeln sie
mit einem Tuch mehrmals jedem
Gast die heisse Luft zu. Wahrend
eines Honigaufgusses wird an
alle Honig verteilt, der am ganzen
Korper eingerieben wird.

Nigg verrichtet bei Backofen-
hitze bis zu 20 Minuten kérper-
liche Arbeit. «Es gibt Tage, dahilt
man die Hitze weniger aus», sagt
Nigg, der selber seit 40 Jahren
iiberzeugter Saunaginger ist.
«Doch eigentlich ist es immer ei-
ne Frage der Einstellung. Bin ich
positiv eingestellt auf die Hitze,

so macht sie mir nichts aus.»,

Trotzdem, vier Aufgiisse pro Tag
sind auch fiir den Profi an der
oberen Grenze.

Wellness Das Bad Bernaqua ist
nicht die einzige Wellness-Oase
“in Bern. Wer es orientalisch mag,
kann sich im Hammam und Spa
Oktogon im Marzili bei einer Ol-
massage, im Sultanbad oderim

Dampfbad verwohnen lassen.

Richtig durchgeknetet wird man
in der Knetbank. An der Wagner-
strasse kommt der geplagte Kor-

perin Genuss verschiedener
Massagen. Die Knetbank flihrt
ebenfalls eine Sauna sowie ein

*Dampfbad. Auch die stadtischen

Hallenbdder Hirschengraben
und Wyler verfiigen tiber eine
Saunalandschaft. Im Hirschen-
graben kann man zudemim
Dampfbad oderim tiirkischen
Bad entspannen. ahl

Der Saunameister ist — im Ge-
gensatz zu den Saunagingern -
angezogen bei seiner Arbeit.
Standig ummnackte Leiber zu sein,
das ist fiir Nigg vollkommen na-
tiirlich. Er bekundet seine liebe
Mithe mit Leuten, die sich fiir
ihre Nacktheit schimen oder den
Badeanzug in der Sauna anbehal-
tenmdchten. «Dasind wir streng;
in der Sauna ist man aus hygieni-
schen Griinden nackt. Wer Klei-
dung trégt, wird rausgeschickt.»

Eigene Sauna zu Hause

Wasser und Wiarme begleiteten
Nigg schon in seiner Tétigkeit als

‘Berufstaucher und Tauchlehrer
-auf der Insel Elba und in Kenia.

Bevor der Harley-Davidson-Fah-
rer und Hobbykoch zum Sauna-
meister in Bern wurde, besuchte
er als Gast das Bernaqua prak-
tisch jeden Tag. Und das, obwohl
erbereits seit 30 Jahren zu Hause
eine eigene kleine Sauna hat. Als
er erfuhr, dass Saunameister ge-
sucht wiirden, konnte er mit sei-
ner Arbeit von heute auf morgen
beginnen, er kannte das Verfah-
ren ja bereits in- und auswendig.

In der Winterzeit haben Nigg-

und seine Kollegen im Bernaqua
Hochsaison. Aber: «Wirkliche
Saunaliebhaber machen keinen
Unterschied zwischen Sommer
und Winter.» Der Saunagang ent-
falte seine positive Wirkung erst,
wenn man sich regelméssig und
iiber ldngere Zeit der Hitze aus-
setze, sagt der Saunameister. Im
Sauna-Herkunftsland Finnland
war Jean-Marc Nigg noch nie. Ei-
ne Reise dorthin will er aber auf
jeden Fall einmal in Angriff neh-
men. Annina Hasler

Alle Informationen zum Angebot
im Bernaqua unter:
www.bernaqua.ch

Feuer und Eis Sauna'

mesche Sauna ‘
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Mit seinen Aufgiissen bringt Jean-Marc Nigg seine Saunagiste
im Bernaqua bei 95 Grad Celsius zum Schwitzen.

Stefan Anderegg




